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Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner

Mit dem Herbst beginnt die Zeit der Gemdtlichkeit und des Beisam-
menseins. Zeit, um in Erinnerungen zu schwelgen. In dieser Herbst-
ausgabe unserer Hauszeitung mochten wir Sie mit auf eine Reise in
die 1970er Jahre nehmen - eine Zeit voller pragender Erlebnisse, die
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern bis heute lebhaft in Erin-
nerung geblieben sind. Die Musik und Mode dieser Zeit sind dabei
zwei Schlusselelemente, die starke Erinnerungen wecken und uns
immer wieder in ihren Bann ziehen.

Die 1970er Jahre waren ein Jahrzehnt voller musikalischer Neue-
rungen. Bands wie ABBA, die Bee Gees und Queen schufen Melo-
dien, die uns bis heute begeistern. Viele unserer Bewohnerinnen
und Bewohner verbinden mit diesen Liedern pragende Erinnerun-
gen - ob es ausgelassene Feiern, die erste Liebe oder einfach nur ein
Lieblingslied aus dem Radio war. Auch die Mode dieser Ara - bunte
Schlaghosen, Plateauschuhe und wilde Muster - pragte das Lebens-
geflihl und steht symbolisch fuir den Freiheitsdrang und die Experi-
mentierfreudigkeit dieser Generation.

In der Alltagsbegleitung greifen wir die personlichen Erinnerungen
unserer Bewohnerinnen und Bewohner auf, indem wir vertraute Er-
lebnisse und Erfahrungen aus ihrer Vergangenheit thematisieren.
Durch gemeinsame Gesprache und Aktivitaten schaffen wir Momen-
te des Austauschs, die Freude bereiten und die individuelle Lebens-
geschichte auf besondere Weise lebendig werden lassen.

Genielen Sie daher mit uns diese Reise in die 1970er Jahre.
Viel Spals beim Lesen des Heftes wiinscht Ihnen

ot

Antje Kossl-Janssen M.Sc.
Geschaftsfihrerin
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Die 70er Jahre
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Die 70er Jahre waren eine Dekade des Wandels und der Innovation, die bis heute in den Erinne-
rungen vieler Senioren lebendig ist. Diese Zeit war gepragt von einer einzigartigen Mischung aus
Musik, Mode und Popkultur, die das Lebensgefuhl einer ganzen Generation beeinflusste.

Die Musik

Ein zentraler Bestandteil der 70er Jahre war die
Musik. Bands wie ABBA eroberten die Welt mit
ihren eingangigen Melodien und unvergesslichen
Hits. Songs wie ,Dancing Queen“ und ,Mamma
Mia“ wurden zu Hymnen einer Generation und
sind bis heute auf Partys und im Radio zu horen.
Die Musik dieser Zeit war nicht nur Unterhaltung,
sondern auch Ausdruck eines neuen Lebensge-
fihls, das von Freiheit und Lebensfreude gepragt
war. Die Disco-Ara brachte Menschen auf die
Tanzflachen und schuf ein Gemeinschaftsgefinhl,
das viele Senioren noch heute schatzen.

Die Mode

Die Mode der 70er Jahre war ebenso revolutionar.
Schlaghosen, bunte Muster und Plateauschuhe
bestimmten das Stralsenbild. Diese modischen
Trends spiegelten den Wunsch nach Individuali-
tat und Ausdruckskraft wider. Viele Senioren er-
innern sich noch heute an ihre ersten Schlagho-
sen oder an die bunten Hemden, die sie damals
trugen. Die Mode war ein Statement und ein Aus-
druck der personlichen Freiheit. Auch Accessoires
wie grolse Sonnenbrillen und auffalliger Schmuck

waren charakteristisch fir diese Zeit und trugen
zur unverwechselbaren Asthetik bei.

Die Popkultur

Auch im Bereich der Popkultur hinterlieléen die
70er Jahre ihre Spuren. Ein ikonisches Beispiel ist
die Prilblume, die als Symbol flr die bunte und
unbeschwerte Asthetik dieser Zeit steht. Die Pril-
blume zierte nicht nur Spulmittelflaschen, son-
dern fand auch ihren Weg in die Wohnkultur, als
Aufkleber und Dekorationselement. Solche De-
signs weckten den Wunsch nach Farbe und Froh-
lichkeit im Alltag. Werbung wurde bunter und
kreativer, was den Konsum ankurbelte und neue
Trends setzte.

Insgesamt waren die 70er Jahre eine Zeit des
Aufbruchs und der Verdnderung. Fur viele heu-
tige Senioren sind die Erinnerungen an die-
se Dekade mit einem Geflihl von Nostalgie
und Freude verbunden. Die Musik, Mode und
die Popkultur dieser Ara haben das Lebens-
geflihl einer ganzen Generation gepragt und
sind bis heute ein wichtiger Teil ihrer Identitat.
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ABBA: Unvergessliche Hits und ikonische Mode

ABBA, die schwedische Popgruppe, bestehend aus Agnetha Faltskog, Bjorn Ulvaeus, Benny An-
dersson und Anni-Frid Lyngstad, hat die Musiklandschaft der 1970er und 1980er Jahre nachhaltig
gepragt. Ihre zeitlosen Hits und ihr unverwechselbarer Stil haben Generationen von Fans begeis-

tert und beeinflusst.

Die Anfédnge und der Durchbruch

Der internationale Durchbruch gelang ABBA 1974
mit dem Gewinn des Eurovision Song Contests
und ihrem Hit ,Waterloo®. Dieser Song markierte
den Beginn einer beeindruckenden Karriere, die
die Band zu einer der erfolgreichsten Popgrup-
pen der Welt machte. ,Waterloo® war nicht nur ein
kommerzieller Erfolg, sondern auch ein kulturel-
les Phanomen, das die Popmusik revolutionierte.

Zeitlose Klassiker und modische Statements
ABBA ist bekannt fur eine Reihe von Hits, die bis
heute in den Kopfen der Menschen nachklingen.
,Dancing Queen®, veroffentlicht 1976, ist wohl ei-
ner der bekanntesten Songs der Band. Mit seiner
mitreiRenden Melodie und dem unverwechselba-
ren Rhythmus wurde er zur Hymne einer ganzen
Generation. Auch ,Mamma Mia“, ,Take a Chance
on Me“ und ,The Winner Takes It All“ sind Klassi-
ker, die die musikalische Landschaft der 70er und
80er Jahre pragten.

Der ikonische Modestil
Neben ihrer Musik war ABBA auch fir ihre auffal-
lige Mode bekannt. Die Band trug oft glitzernde
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Outfits, Plateaustiefel und bunte Kostime, die zu
ihrem Markenzeichen wurden. Diese modischen
Statements spiegelten den Glamour und die Ex-
travaganz der Disco-Ara wider. Besonders die
Kombination aus glanzenden Stoffen, auffalligen
Mustern und mutigen Schnitten machte ihren Stil
einzigartig. Die Blihnenoutfits von ABBA waren
nicht nur ein visuelles Highlight, sondern auch
Ausdruck ihrer kinstlerischen Identitdt und ihres
Innovationsgeistes.

ABBA hat mitihren unvergesslichen Hits
und ihrem ikonischen Stil eine ganze
Generation gepragt. lhre Lieder
und ihr modisches Erbe sind
zeitlose Klas-
siker, die auch
heute  noch
Menschen  auf
der ganzen Welt be-
geistern und inspirieren.
Die Magie von ABBA lebt wei-
ter, und ihre Musik und Mode
werden auch in Zukunft Ge-
nerationen verbinden.




Tanzen als Lebenselixier

Der Tanz ist eine Bewegungsform, die viele unserer Bewohnerinnen und Bewohner noch aus ihrer
Jugend kennen. Dadurch kann unsere Alltagsbegleitung an biografische Erinnerungen anknutpfen

und diese zur Aktivierung nutzen.

Das Tanzen wirkt sich auf vielerlei Weise fordernd
auf den Gesamtzustand unserer Bewohner aus.
So werden durch die korperliche Aktivitat Kreis-
lauf, Muskulatur und Koordinationfahigkeit ge-
fordert und durch die personliche Interaktion
werden die Bewohner besser in das soziale Leben
unserer Einrichtung integriert. Isolation oder gar
Depressionen werden vermieden.

Nicht zuletzt hat Tanzen positive Auswirkungen
auf die Gedachtnisleistung. Es ist immer wieder
spannend zu erleben, wie alte Erinnerungen ge-
weckt werden. Traurige Augen beginnen zu strah-
len — wo die Sprache verloren scheint, kommt der
Gesang. Songs von ABBA, den Beatles oder Elvis
entflhren in eine frihere Zeit.

,Ich war an jedem Wochenende beim Tanz. Da-
heim konnte mich nichts halten®, erzahlt Frau M.
,Meine Frau Julia hab ich beim Tanzen kennenge-
lernt®, erinnert sich Herr W. Und Frau R. legt einen
Line Dance zu ,Rivers Of Babylon® hin und singt
den englischen Text einwandfrei. ,Schliel3lich war
ich Tanzerin und Sangerin®, meint sie stolz.

Im Rhythmus der Musik strecken sich die Hande
zur Decke, wahrend selbst der Rollstuhl in Be-

wegung gerat und der Rollator unbeachtet in der
Ecke stehen bleibt. Die Bewohnerinnen und Be-
wohner lassen sich von der Musik tragen, ihre
Gesichter strahlen Freude und Lebendigkeit aus.
Jeder Schritt, jede Bewegung erzdhlt von der
Freiheit, die der Tanz ihnen schenkt. In diesem
Moment zahlt nur der Takt der Musik, der sie alle
verbindet und den Raum mit einer besonderen
Energie erfillt.

Die Melodien erwecken Erinnerungen an vergan-
gene Tanzabende und Feste, schaffen eine Bru-
cke zwischen Vergangenheit und Gegenwart. Sie
schenken den Senioren ein Gefiihl von Zugehorig-
keit und Lebensfreude, 6ffnen die Herzen und las-
sen den Alltag mit neuer Leichtigkeit erstrahlen.

Warum kann unser Altenheim
denn sonntags keine Disco sein?
Der grojle Speisesaal

wird dann zum Tanzlokal.

Und aus dem Kofferradio
erklingt noch heute ebenso

wie damals Hit fiir Hit,

und alle tanzen mit.

Song von Tony Marshall, 2018
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Der Indian Summer

Nicht nur wir freuen uns tUber die schénen Tage im Altweibersommer. Der Indian Summer in Nord-
amerika ist zweifellos eine der zauberhaftesten Phanomene, die die Natur zu bieten hat. So wun-
dervoll zeigt sich der Herbst in Nordamerika und Kanada.

Die Walder verwandeln sich in ein Meer aus leuch-
tenden Rot-, Orange- und Gelbtonen, wahrend
der Himmel strahlend blau ist. Es ist, als ob die
Natur ein letztes Mal alle Register zieht, bevor sie
sich fUr die kalte Jahreszeit zur Ruhe begibt.

Ein besonders schoner Indian Summer entsteht,
wenn die ersten Nachtfroste Einzug halten und
gleichzeitig ein langerfristiges Hochdruckgebiet
warme Luftmassen aus dem Siden an die Ost-
kUste Nordamerikas bringt.

Der Indian Summer kann in Nord-Kanada und
in den Bergen schon Ende August beginnen und
wandert dann weiter in Richtung Stiden. Den Ho-
hepunkt erreicht er meist Anfang Oktober in Ka-
nada und Ende Oktober im Nordosten der USA.
Diese Groldwetterlage ist vergleichbar mit dem
Altweiber-Sommer oder dem Goldenen Herbst in
Mitteleuropa.
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Woher kommt der Begriff?
DerAusdruck ,Indian Summer® stammt aus Nord-
amerika und wurde erstmals im 18. Jahrhundert
verwendet. Er beschreibt jenen ungewdhnlich
warmen und sonnigen Zeitraum, der im Herbst
auftritt, nachdem die ersten Kalteeinbriiche be-
reits registriert wurden.

Die genaue Herkunft des Begriffs ist umstritten,
doch er hat sich fest in unserem Sprachgebrauch
etabliert.




Eine beliebte Theorie besagt, dass der Begriff auf
die Ureinwohner Nordamerikas zurlickgeht. Die-
se nutzten diese Wetterperiode im spaten Herbst
mit seinen warmen Tagen und kihlen Nachten,
um ihre Vorrate fir den Winter zu sammeln. Da-
her wird der Ausdruck ,Indian Summer® manch-
mal auf die Vorliebe der indigenen Menschen fir
diese Jahreszeit zurlickgeflihrt. Der Herbst war
schon immer die Haupt-Jagdzeit der damaligen
Ureinwohner Nordamerikas und es ranken sich
einige indianische Sagen um die Zeitim Herbst, in
dersich die Walder an der Ostkiste Nordamerikas
und rund um die Grolsen Seen in bunt leuchtende
Szenerien wandeln.

Dennoch hat der Begriff heute nichts mehr mit
den amerikanischen Ureinwohnern zu tun, son-
dern er beschreibt eine magische Zeit, in der die
Natur noch einmalin ihrer vollen Pracht erstrahlt,
bevor der graue Winter Einzug halt.

Laubwalder der Ostkiiste

Wahrend im Westen Kanadas hauptsachlich
Nadelwalder vorherrschen, sind im Osten eher
Laubwalder und Mischwalder anzutreffen.

Besonders der im Osten Nordamerikas verbrei-
tete Zucker-Ahorn ist fur die weltweit einzigarti-
ge intensive Laubfarbung in kraftigen Rot- und
Orangetonen verantwortlich.

Neben seinem bunten Laub ist der Zucker-Ahorn,
wie sein Name schon sagt, der Hauptlieferant fur
Zuckersaft, der in Kanada, den USA und zuneh-
mend auch bei uns als Ahornsirup bekannt und
beliebt ist.

Ahornsirup

Um den Ahornsaft zu gewinnen, wird der Baum
am Stamm angebohrt und mit einem Tropfhahn
ausgestattet, der es ermoglicht, den Saft aus dem
Stamm fliel3en zu lassen.

Dieser Ahornsaft wird dann weiterverarbeitet, in-
dem er eingedickt und zu dem kostlichen Ahorn-
sirup verarbeitet wird, den wir in vielen kulinari-
schen Anwendungen geniel3en kénnen.

Ursprung

Die Legende besagt, dass einem irokesischen
Jager der suf3e und aromatische Duft Uber der
heimischen Kochstelle aufgefallen ist. Seine Frau
hatte offensichtlich Regenwasser aus einem aus-
gehohlten Stamm unterhalb eines Ahornbaumes
verwendet.

Die zubereitete Mahlzeit schmeckte Uberra-
schend suf3 und von da an ritzten die Irokesen
die Rinde der Ahornbaume mit ihren Tomahawks
an und sammelten den herausrinnenden Saft
auf. Sie erhitzten Steine und tauchten sie in den
Saft, um den dickflissigen Sirup herzustellen.




Riickblick auf unsere Aktivitaiten

Unsere Alltagsbegleitung hat sich wieder viele tolle Ausfluge und Aktivitaten einfallen lassen. Hier
ein paar Impressionen der letzten Veranstaltungen und Ausfluge.

22.07. Konzert mit der Musikschule Nordlicher Breisgau

\ 43
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20.08. Ausflug nach Freiamt in Traudel’s Café
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Herbstworter:
Konnen Sie die Worter finden?
Regen, Laub, Apfel, Stroh, Pilze, Igel, Nebel
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Geplante Aktivitaten im Herbst & der Weihnachtszeit

14.11. Gedenkfeier
01.12. Adventssingen - 1. Advent
06.12. Nikolausfeier
08.12. Adventssingen - 2. Advent
14.12. Adventsmarkt im SZE
15.12. Adventssingen - 3. Advent

20.12. Winterplausch Kollmarsreute
19.12. Weihnachtsfeier
22.12. Adventssingen - 4. Advent
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Geburtstage und Gedenken

Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag!

01.10.2024 Haas, Peter
12.10.2024 Fabricius, Heinrich
29.10.2024 Ganswind, Alexander
03.11.2024 Jager, Elisabeth
04.11 .2024 Kofel-Huber, Antonie
05.11.2024 Rohrer, Werner
07.11.2024 Schroter, Gisela
10.11.2024 Bogun, Gerta
11.11.2024 Lang, Waltraud
11.11.2024 Sauer, Ingrid-Sylke
21.11.2024 Josef, Michael
22.11.2024 Meyer, Rosa
27.11.2024 Dufner, Hedwig

04.12.2024 Leucht-Maurath, Rosemarie

09.12.2024 Wunsch, Brigitte
11.12.2024 Loffler, Else
17.12.2024 Burkhardt, Christel
17.12.2024 Gratz, Bernhard
18.12.2024 La Fata, Francesco
21.12.2024 Feierabend, Ursula
23.12.2024 Kaufmann, Waltraud

Wir nehmen Abschied und
gedenken unserer Verstorbenen

30.05.2024 Dohm, Hildegart
11.07.2024 Schuble, Sebastian
16.07.2024 Lange, Edith
30.07.2024 Morelli, Elisabeth
01.08.2024 Gruoner, Rolf
18.08.2024 Stachel, Hanno
23.08.2024 Felber, Helga
27.08.2024 Klauke, Eva-Brigitte
09.09.2024 Renk, Katharina
18.09.2024 Welzel, Stefanie
21.09.2024 Burkert, Annemarie
27.09.2024 Patsenker, Sofiya

,, Wir sollen nicht trauern,
dass wir die Toten verloren haben,
sondern dankbar dafiir sein,
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:
denn wer heimkehrt zum Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft
der Gottesfamilieund ist
nur vorausgegangen.“

Hieroymus (347-420)
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Ihre Ansprechpartner

Seniorenzentrum
An der Elz

im Seniorenzentrum An der Elz
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André Lemper

Heimleitung
lemper@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-101

Michael Wunsch
Pflegedienstleitung
wunsch@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-102

Stephanie Scheibel
Hauswirtschaftsleitung

scheibel@seniorenzentrum-elz.de

Tel. 07641 95509-355

Impressum

h' Seniorenzentrum

An der Elz

Unser Seniorenzentrum An der Elz ist ein modernes und helles Pflegeheim
im Herzen von Kollmarsreute mit insgesamt 82 Pflegepldtzen.
Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort (m/w/d)

Pflegekrafte und
Hauswirtschaftskrafte

Voll-, Teilzeit, Minijob oder mit Ehrenamtsvergiitung

Wir bieten:

* neben Bezahlung mit vielfdltigen Zuschldgen, Fort- und
Weiterbildungsmdglichkeiten, Jobrad, zusatzlicher Altersvorsorge
und Zusatzkrankenversicherung und Beteiligung an
Kinderbetreuungskosten,

+ an Lhre Lebenssituation angepasste Arbeitszeitmodelle mit
Vereinbarkeit von Familie und Beruf,

* einen Platz in einem stabilen Team mit einer positiven
pflegerischen Grundhaltung zu unseren Bewohnern.

Wir wiinschen uns:

Eine neue Kollegin (m/w/d), die

* gerne in einem netten Team arbeitet,

+ abwechslungsreiche Aufgaben schatzt,
* Anerkennung und Unterstiitzung sucht,
* gerne ein positives Feedback und Lob fiir gute Arbeit erhalt.

Haben Sie Interesse, Teil des unseres Teams zu werden?
Dann sollten wir uns bald kennenlernen! Gerne per Schnellbewerbung
iber den QR-Code oder per E-Mail: bewerbung@seniorenzentrum-elz.de
Seniorenzentrum An der Elz gGmbH | André Lemper
FabrikstraRe 4 | 79312 Emmendingen-Kollmarsreute
Tel. 07641 95509-0 | www.seniorenzentrum-elz.de
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