
Seniorenzentrum 
An der Elz

Richtig Abkühlen  Die Wassermelone Rückblick

Mein Zuhause



Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner



Das Symbol des Sommers: Von Menschen und Insekten geliebt.

Die Sonnenblume

Mach es wie die Sonnenblume,
wende Dein Gesicht stets dem 
Licht zu und die Schatten 
werden hinter Dich fallen.

Ein Seelentherapeut



Richtig abkühlen bei Hitze

Besser lauwarme Getränke

Sommerhitze macht dem Kreislauf älterer Menschen oft besonders zu schaff en. 
Die besten Tipps, wie Sie sich an heißen Tagen Abkühlung verschaff en.



Essen bei Hitze

Trotz Hitze gut schlafen

Sonnenschutz und luftige 
Kleidung

Klimaanlage und Ventilator



Wassermelone: Fruchtiger Durstlöscher

Herkunft und Botanik



Rückblick auf unsere Aktivitäten
Endlich können wir nach den langen Corona-Monaten wieder Feste veranstalten, 
Gottesdienste feiern und schöne Ausfl üge unternehmen. 
Ein kleiner Überblick der letzen Wochen.

20.05. Unser Frühlingsfest

31.05. und 14.06. Unsere Gottesdienste 



01.06. Hofkonzert mit Bärbel und Susanne

15.06. Ausfl ug zum Stadtrainsee in Waldkirch



24.06. Marktbesuch in Emmendingen

Geplante Aktivitäten im Sommer

3. Juliwoche Ausfl ug zum Freiburger Münster
• Lange Rote essen und Fü hrung im Mü nster

06.08. Ausfl ug zum Flohmarkt Emmendingen
• Flohmarkt Emmendingen und anschließender Besuch im Café  

Mitte August Ausfl ug in die Berge
• In die Berge mit Besuch im Café  auf dem Kandel 

18.09. Ausfl ug zum Emmendinger Töpfermarkt
• Tö pfermarkt Emmendingen 



Mitsprechgedichte

Es scheint die Sonn  jetzt gibt es Spargel
Vorbei ist Regen und auch… Hagel
Es lacht das Herz, es lacht der Mund
Gemüse - lecker und… gesund

Mit Hollandaise noch übergossen
Wird er bei uns gern ge… nossen
Wie gern ich ihn mir einverleibe
Mit schönem Schinken eine… Scheibe

Da geht, ich mache keinen Scherz
Die Sonne auf in meinem… Herz
Die Zunge singt vor Freude laut
Wenn der Mund den Spargel… kaut



Geburtstage und Gedenken

Wir nehmen Abschied und gedenken 
unserer Verstorbenen

Wir gratulieren herzlich 
zum Geburtstag!

„Wir sollen nicht trauern, 
dass wir die Toten verloren haben,

sondern dankbar dafür sein, 
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:

denn wer heimkehrt zum Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft 
der Gottesfamilieund ist 
nur vorausgegangen.“
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