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Farben des Frühlings Frühlingsbräuche Löwenzahn

Mein Zuhause



Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner



Frühlingsenergie

Grün: 

Weiß: 

Rosa: 

Gelb: 

Die Farben des Frühlings



Das Osterfeuer

Frühlingsbräuche

Palmsonntag und die 
Palmzweige



Der MaibaumOstereier und ihre Bedeutung

Das Osterlamm



Abwehr stärken - Das ansteigende Fußbad

Das brauchen Sie:

Durchführung:

Zusätze nach Wahl:

 
Vorsicht!

Auch sehr hilfreich



Der Löwenzahn - Frühlingsbote und Heilmittel

Salat oder Pesto aus Löwenzahn

Tee aus getrocknetem Löwenzahn

Bei Kindern beliebte „Pusteblume“



Im Märzen der Bauer die Rösslein anspannt. 
Er setzt seine Felder und Wiesen instand. 

Er pfl üget den Boden, er egget und sät.
Und regt seine Hände frühmorgens und spät.

Die Bäurin, die Mägde, sie dürfen nicht ruh’n. 
Sie haben im Haus und im Garten zu tun. 

Sie graben und rechen und singen ein Lied.
Sie freu’n sich wenn alles schön grünet und blüht.

So geht unter Arbeit das Frühjahr vorbei. 
Da erntet der Bauer das duftende Heu.

Er mäht das Getreide, dann drischt er es aus.
Im Winter, da gibt es manch fröhlichen Schmaus.g f

Die schönsten Frühlingslieder

Kuckuck, kuckuck ruft’s aus dem Wald.
Lasset uns singen, Tanzen und springen!

Frühling, Frühling wird es nun bald.

Kuckuck, Kuckuck lässt nicht sein Schrein:
“Kommt in die Felder, Wiesen und Wälder!

Frühling, Frühling, stelle dich ein!”

Kuckuck, Kuckuck, treffl  icher Held!
Was du gesungen, ist dir gelungen:

Winter, Winter räumet das Feld.

d



Narri, Narro



Sitzgymnastik

Übungen für Arme und Beine



Geburtstage und Gedenken

Wir gratulieren herzlich 
zum Geburtstag!

Wir nehmen Abschied und gedenken 
unserer Verstorbenen

„Wir sollen nicht trauern, 
dass wir die Toten verloren haben,

sondern dankbar dafür sein, 
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:

denn wer heimkehrt zum Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft 
der Gottesfamilie und ist 

nur vorausgegangen.“
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