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Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner

Angedenken an das Gute

Halt uns immer frisch bei Mute.
Angedenken an das Schone

Ist das Heil der Erdensohne.
Angedenken an das Liebe,
Gliicklich! wenn'‘s lebendig bliebe.
Angedenken an das Eine

Bleibt das Beste, was ich meine.

Johann Wolfgang von Goethe

Wahrend die Sonne nach dem verregneten Frihling endlich ihren
warmen Zauber Uiber das Land legt, begriiRe ich Sie herzlich zu einer
neuen Ausgabe unserer Hauszeitung, die sich ganz dem Thema ,Er-
innerungen® widmet.

Erinnerungen sind eine wunderbare Mdglichkeit, vergangene Ereig-
nisse und besondere Momente in ihrem Leben wieder aufleben zu
lassen. Sie konnen dabei helfen, positive Emotionen zu wecken, das
Gedachtnis zu stimulieren und eine Verbindung zu friheren Zeiten
herzustellen. In den langen Sommertagen erinnern wir uns gerne an
vergangene Jahre, an unvergessliche Sommerabenteuer, an Urlau-
be am Meer oder an Spaziergange durch duftende Blumenwiesen.
Diese Erinnerungen sind wie Sonnenstrahlen, die uns mit Freude
und Nostalgie erfllen.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe, mogen
die Sonnenstrahlen der Erinnerungen lhre Herzen erwdarmen und
lhren Sommer mit einem Hauch von Magie erfillen.

Die nachste Ausgabe erscheint im Oktober 2023.
Viel Spalt beim Lesen des Heftes wiinscht Ihnen

Antje Kossl-Janssen M.Sc.

Geschéaftsfihrerin
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Antje Kossl-Janssen M.Sc.
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Erinnerung durch Musik

Wenn Sie eine bestimmte Melodie horen, konnen plotzlich lange zuriickliegende Ereignisse, Lied-
texte, Gesichter und Geschichten in Ihrer Erinnerung auftauchen. Diese Fahigkeit, sich beim Horen
von Musik zu erinnern, bleibt auch bei Menschen mit Demenz noch lange erhalten.

»,Das Lied kenn ich noch von friiher

Musik kann starke Erinnerungen hervorrufen und wiederbeleben. Dies liegt an ihrer einzigartigen Fahig-
keit, Emotionen zu wecken und zu verstarken. Bestimmte Lieder, die wir in besonderen Momenten ge-
hort haben, konnen diese Emotionen erneut auslésen und uns wieder mit diesen vergangenen Ereignis-
sen und Geflihlen verbinden.

Dariiber hinaus werden Musik und spezifische Ereignisse oft eng miteinander verknlpft. Ein bestimmtes
Lied kann wahrend gluicklicher Momente wie Partys, Urlauben oder bedeutenden Lebensveranderungen
gespielt worden sein. Wenn wir dieses Lied spater wieder horen, kdnnen wir uns an diese Ereignisse er-
innern und sie erneut erleben.

Musik kann auch mit bestimmten Personen oder Beziehungen assoziiert werden. Wenn wir ein Lied ho-
ren, das wir mit einem Freund, Familienmitglied oder Partner in Verbindung bringen, erinnert es uns an
gemeinsame Erlebnisse mit diesem Menschen.

Zudem ist Musik mit dem zeitlichen Kontext verbunden. Bestimmte Musikgenres, Kiinstler oder Lieder
erinnern uns an bestimmte Epochen oder Lebensabschnitte. Musik dient als méachtige Erinnerungshilfe
und hat einen starken Einfluss auf unsere Stimmung und unser Wohlbefinden, indem sie vergangene Er-
fahrungen, Emotionen und Geflihle fiir Menschen wieder zum Leben erweckt.




Hurra! Frau K. kann singen

Tag ein Tag aus, streift die 90-jahrige Frau K. rast-
los Uiber den Wohnbereich. Sie scheintin sich ver-
loren, die Blicke wirken niedergeschlagen und
angstlich.

Die Alltagsbegleiter bilden einen Singkreis. Auch
wenn bei unseren Bewohnern mit einer schwe-
ren Demenz vieles in Vergessenheit gerat: Der Text
manchen Liedes ist noch immer prasent.

Hier haben wir Alltagsbegleiter die Aufgabe, Sin-
gen und Musik als die Chance zu begreifen, dass
Bewohner Traurigkeit verlieren, Freude erleben.
Im Spuren von Rhythmik wird der Korper lebendig:
Bewohnerdirigieren, Arme und Hande schwingen,
der Rollstuhl scheint sich in Bewegung zu setzen.

Musik kann positive Geflihle und Erinnerungen
wecken. Wir erleben in unserer Arbeit: Musik hat
einen positiven Einfluss auf die Lebensqualitat,
denn Bewohner, die tagtaglich mit ihren Ein-
schrankungen und Defiziten konfrontiert sind, er-
leben, dass sie noch Fahigkeiten haben zu musi-
zieren, zu singen, den Takt zu schlagen.
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,Es steht eine Muhle im Schwarzwaéldertal®. Mit
Tamburin, Triangel, Schellen und Rassel werden
die Lieder von den Bewohnern begleitet.

Es ist immer wieder eine Freude zu erleben, wie
leicht sich bei Gesang und dem Spielen mit rhyth-
mischen Instrumenten Erfolgserlebnisse und
Glucksgefuhle einstellen.

Wolfgang Litzba
Koordinator Alltagsbegleitung




Wann wird’s mal wieder
richtig Sommer?

In der Seniorenarbeit konnen wir die Wirkung
bekannter Melodien und Lieder taglich beob-
achten. Bekannte Volkslieder und deutsche
Schlager sind die Klassiker in den Beschafti-
gungsangeboten. In diesem Beitrag widmen
wir uns ganz dem deutschen Schlager.

Kennen Sie noch dieses Lied? Ein Sommerhit,
der die Herzen der Menschen erwarmt und gute
Laune verbreitet - ,Wann wird’s mal wieder rich-
tig Sommer*“ist ein Lied, das untrennbar mit dem
Namen Rudi Carell verbunden ist.

Rudi Carell, der niederlandische Entertainer und
Sanger, wurde durch seinen Sommerhit ,Wann
wird es endlich wieder Sommer® beriihmt. Das
Lied, 1975 veroffentlicht und von Jack White ge-
schrieben, strahlt eine frohliche und optimisti-
sche Stimmung aus. Carells charismatische Stim-
me und sein einzigartiger Stil machen das Lied zu
einem Klassiker des deutschen Schlagers.

Rudi Carells Erfolg mit ,Wann wird es endlich wie-
der Sommer® war nicht nur auf den deutschspra-
chigen Raum beschrankt. Das Lied eroberte auch
die Charts in den Niederlanden und blieb mona-
telang in den Hitparaden prasent. Carells Version
wurde zu einem zeitlosen Klassiker, der auch heu-
te noch gerne gehort und auf Sommerpartys ge-
spielt wird.

Wam
wirds
- mal

wieder

ric

Rudi Carell war einer der beliebtesten Entertainer
seiner Zeit und hatte eine grofRe Fangemeinde.
Neben seiner Musikkarriere war er auch als Mode-
rator erfolgreicher Fernsehshows tatig, darunter
LAm laufenden Band“ und ,Rudi Carrell Show".
Seine freundliche Personlichkeit und sein Talent,
die Menschen zum Lachen zu bringen, machten
ihn zu einer Legende des Unterhaltungsgeschafts.

Obwohl Rudi Carell bereits vor vielen Jahren ver-
storben ist, leben sein Erbe und seine Musik wei-
ter. ,Wann wird es endlich wieder Sommer“ist ein
zeitloser Ohrwurm, der uns daran erinnert, dass
die warme Jahreszeit immer wieder zurtickkehrt
und uns mit ihrer Freude und Leichtigkeit erfullt.

Wann wird‘s mal wieder richtig Sommer?

Ein Sommer, wie er friiher einmal war?
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Vergiss mein nicht

Das Vergissmeinnicht verzaubert jedes Jahr aufs Neue Garten und Wiesen mit seiner blauen Far-
benpracht. Die Bedeutung von Vergissmeinnicht ist dabei schon im Namen enthalten. Hier erfah-

ren Sie mehr zur Symbolik der schonen Friihbliiher.

In der griechischen Mythologie glaubte Zeus al-
len Pflanzen einen Namen gegeben zu haben, als
ein kleines blaues Blimchen rief: ,Vergiss mein
nicht!”. Der Gottervater machte es sich daraufhin
einfach und gab der kleinen Pflanze genau diesen
Namen.

Das Vergissmeinnicht hat eine starke Symbolik.
Die Blume steht flir Treue und ewige Liebe. Am
10.11. wird weltweit der Vergissmeinnicht-Tag
gefeiert. Seinen Ursprung hat er in den USA, um
an jene Soldaten zu erinnern, die aus dem Krieg
mit Behinderungen zurlckkehrten. In abgewan-
delter Form wird der Vergissmeinnicht-Tag aber
auch bei uns begangen. Angehorige von Demenz-
kranken beispielsweise setzen sich zu diesem An-
lass fir den Kampf gegen Alzheimer und ahnliche
Krankheitsbilder ein, die Betroffenen das Erinne-
rungsvermogen rauben. So entstand unter dem
Motto ,Vergiss mein nicht“ zum Welt-Alzheimer-
tag (21. September) eine Pflanzaktion gegen das
Vergessen von Menschen mit Demenz.

Unter dem genannten Motto werden in zahlrei-
chen Regionen Deutschlands Veranstaltungen
durchgefiihrt, die daran erinnern sollen, dass es
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weiterhin von grofRer Bedeutung ist, Menschen
mit einer Demenzerkrankung nicht zu vergessen
und ihnen eine aktive Teilnahme am o6ffentlichen
Leben zu ermdglichen.

Diese Veranstaltungen sollen demenzfreundliche
Angebote und Strukturen in allen Bereichen des
offentlichen Lebens fordern, um eine verstarkte
Teilhabe von Menschen mit Demenz und ihren
Angehorigen zu gewahrleisten. Die Veranstal-
tungen unter dem genannten Motto bieten eine
Gelegenheit, dieses Bewusstsein zu fordern und
einen positiven Wandel voranzutreiben. In-
dem wir demenzfreundliche Strukturen
schaffen und die Mitwirkung der Ange-

horigen wurdigen, konnen wir die
Lebensqualitat von Menschen mit
Demenz verbessern und das Ziel
einer inklusiven Gesellschaft ver-
wirklichen.



Der Duft der Vergangenheit

Forschungen zu den Zusammenhangen zwischen Geriichen und Gefiihlen haben interessante Er-
kenntnisse uber die Wirkung bekannter Diifte auf unsere Emotionen und Erinnerungen ans Licht

gebracht.

Es gibt verschiedene Griinde, warum vertraute
Gertiche immer wieder ahnliche Gefiihle auslosen
konnen. Zunachst einmal ist unser Geruchssinn
eng mit dem limbischen System verbunden, das
fir Emotionen und Erinnerungen zustandig ist. Im
Gegensatz zu anderen Sinnen wie dem Seh- oder
Horsinn ist der Geruchssinn direkt mit den Teilen
des Gehirns verknipft, die Emotionen verarbei-
ten. Dadurch konnen Difte schnell und direkt star-
ke emotionale Reaktionen auslosen.

Des Weiteren spielen Konditionierung und Asso-
ziationen eine grolse Rolle. Wenn wir einen be-
stimmten Geruch mit einer bestimmten Erfahrung
oder Situation verbinden, wird diese Verkniipfung
in unserem Gedachtnis gespeichert. Sobald wir
diesen Duft erneut wahrnehmen, werden die da-
mit verbundenen Erinnerungen und Gefiihle akti-
viert. So entsteht eine Art ,Duft-Gedachtnis*.

Neuere Studien haben jedoch tberraschende Er-
gebnisse zu der Verbindung zwischen Nase und
Gedachtnis gefunden. Es wurde entdeckt, dass ein
beeintrachtigter Geruchssinn moglicherweise mit
einer schlechteren Erinnerungsfahigkeit einher-

geht. Tatsachlich besteht eine enge Verbindung
zwischen dem Verlust des Riechvermdgens und
neurodegenerativen Erkrankungen wie Alzheimer.

Es gibt eine wachsende Anzahl von Studien, die
darauf hinweisen, dass der Verlust des Riechver-
mogens ein Indikator fir das Risiko von Demenz-
erkrankungen sein kann. Menschen mit einer ein-
geschrankten Fahigkeit, Gerliche wahrzunehmen,
haben moglicherweise ein hoheres Risiko, im spa-
teren Leben an Alzheimer oder anderen Formen
von Demenz zu erkranken.

Diese Forschungsergebnisse legen nahe, dass der
Zustand des Geruchssinns als potenzielles Friih-
warnsignal fir neurodegenerative Erkrankungen
dienen kénnte. Durch die Uberwachung und re-
gelmalige Bewertung des Riechvermdgens konn-
ten Arzte moglicherweise frithe Anzeichen von De-
menz erkennen und friihzeitig intervenieren, um
den Verlauf der Erkrankung zu beeinflussen.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass ein beein-

trachtigter Geruchssinn nicht zwangslaufig auf
eine Demenzerkrankung hinweist.
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Neues von den Heimfiirsprechern

Liebe Bewohner, liebe Angehorige, Besucher und
liebe Mitarbeiter des Seniorenzentrum An der Elz!
In dieser Ausgabe der Hauszeitschrift mochten
wir uns in der Funktion als Heimflrsprecher vor-
stellen und Ihnen ein paar Informationen mittei-
len.

Das Gremium der Heimfursprecher besteht aus
Bewohnern, Angehodrigen und externen Perso-
nen, alle stellen sich ehrenamtlich in den Dienst
des Seniorenzentrums An der Elz. Unsere wich-
tigste Aufgabe besteht darin, durch unsere Aktivi-
taten mitzuhelfen, dass sich die Bewohnerin dem
Seniorenzentrum wohl fihlen.

Aber auch die Angehorigen und Besucher soll-
ten das Geflihl haben, in Kollmarsreute sind alle
Menschen gut aufgehoben. Die Mitarbeiter sind
hierflr ein wichtiger Faktor, taglich werden die
Bewohner mit viel Engagement, hoher Motivation
liebenswert betreut und versorgt.

Die Heimflrsprecher unterstiitzen verschiedene
Prozesse und mochten dabei mit allen Beteiligten
ins Gesprach kommen. So bieten wir seit einigen
Monaten einen Angehdrigenstammtisch an, hier-
bei soll ein Informationsaustausch stattfinden.

Die Heimflrsprecher konnen als Bindeglied zwi-

schen Angehorigen, Bewohnern, Mitarbeitern
und Heimleitung auftreten.

Um den Stammtisch attraktiv zu gestalten, wer-
den seitens der Heimleitung kurze Vortrage zu ak-
tuellen Themen eingebaut.

Aus unserer Sicht sehr wichtig, dass die Besucher
des Stammtisches offen tber alles sprechen kon-
nen. Hierbei entstehen Diskussionen unterein-
ander, man erfahrt Positives und Negatives, man
tauscht sich aus und kann Losungen finden.

Die Heimfursprecher treffen sich regelmaliig mit
der Heimleitung und werden Uber wichtige Vor-
gange, Entwicklungen und MaRnahmen infor-
miert.

Bei Veranstaltungen wie Ausflige, Weihnachts-,
Oster- und Sommerfest, unterstitzen die Heim-
flrsprecher und sind gerne Ansprechpartner fiir
alle Anliegen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie hiervon
regen Gebrauch machen, vielleicht schon beim

nachsten Angehorigenstammtisch!

Dieter Schindler, Heimflrsprecher




Riickblick auf unsere Aktivitaiten

Wir konnen wieder auf viele tolle Aktivitdten im Seniorenzentrum An der Elz zurtickblicken.
Vielen Dank an alle Mitarbeitenden, die sich immer wieder etwas Neues einfallen lassen.
Ein kleiner Ruckblick auf die letzen Wochen.

28.05. Ausflug zum ,,Café Duft“ nach Freiamt

Bei sommerlichen Temperaturen und strahlend blauem Himmel fiihrte uns der Weg vorbei an der Hoch-
burg zum Café Duft nach Freiamt. Die Tische waren geschmiickt, die vielen Kuchen in der Theke lach-
ten uns in riesiger Vielfalt geradezu an. Jeder Bewohner traf seine Auswahl, wie es das Herz begehrt. Es
herrschte eine unbeschwerte Stimmung, alle hatte etwas zu erzahlen oder horten gespannt zu.

Ein wunderschoner Ausflug!

11.06. Ausflug zum Oldtimer-Treffen in Simonswald

Mancher Bewohner entdeckte dabei sein erstes Auto. Autos und Motorrdader aus verschiedenen Jahrzehn-

ten erinnerten an Familienurlaube oder den ersten Ausflug zu zweit. Dieser Tag war ein absolutes Highlight
fir unsere Bewohnerinnen und Bewohner!




17.06. Friihlingsfest

Im Vorfeld wurde von unseren Kreativen wunderschdner Blumenschmuck gebastelt, der die festlich ge-
schmickten Tische zierte. Wladimir Wundschuh aus Denzlingen spielte mit seinem Akkorden auf, es
wurde frohlich mitgesungen und geschunkelt. Spiele wurden veranstaltet, Bewohner, die sich durch die

unterschiedlichen Wohnbereiche sonst nicht begegnen, kamen ins Gesprach - es war ein freundlicher
Austausch unter Verwandten und Freunden.

\
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Vorankiindigung ,,Mode-Bequem*“

Im Oktober wird uns ,Mode-Bequem® besuchen.
Dies ist ein Modegeschaft, das in unser Senioren-
zentrum kommt und einen Einkaufsbummel in ge-
mutlicher und entspannter Atmosphare bietet. Da-
fir baut ,Mode-Bequem® ein kleines Ladengeschaft
mit etwa 2.500 Teilen auf. Es werden die neuesten
Modetrends im Rahmen einer unterhaltsam mode-
rierten Modenschau mit Models aus unserem Haus

vorgestellt. Die Veranstaltung ist natirlich kostenfrei
und unverbindlich.




Geburtstage und Gedenken

Wir gratulieren herzlich
zum Geburtstag!

Tritschler, Werner 01.07.
Klauke, Eva-Brigitte 04.07.
Becker, Volker 17.07.
Hoven, Peter 22.07.
Wegner, Christa 06.08.
Herrmann, Erika 09.08.
Vogel, Elisabeta 09.08.
Bandemer, Fred 10.08.
Schindler, Elisabeth 13.08.
Pangritz, Jurgen 16.08.
Franck, Ruth 04.09.
Schinker, Jens 04.09.
Felber, Helga 09.09.
Ziser, Werner 18.09.
Nunn, Marta 22.09.
Simic, lvan 28.09.

Wir nehmen Abschied und
gedenken unserer Verstorbenen

18.03.2023 Schindler, Hannelore
01.04.2023 Pauer, Heidi
04.04.2023 Wiirz, Manfred
15.04.2023 Fuchs, Friedrich
07.05.2023 Wangler, Anna
19.05.2023 Schreiber, Werner
25.05.2023 Gerber, Mina

,» Wir sollen nicht trauern,
dass wir die Toten verloren haben,
sondern dankbar dafiir sein,
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:
denn wer heimkehrt zum Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft
der Gottesfamilie und ist
nur vorausgegangen.“

Hieronymus (347-420)
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Ihre Ansprechpartner
im Seniorenzentrum An der Elz

André Lemper Michael Wunsch Stephanie Scheibel

Heimleitung Pflegedienstleitung Hauswirtschaftsleitung
lemper@seniorenzentrum-elz.de wunsch@seniorenzentrum-elz.de scheibel@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-101 Tel. 07641 95509-102 Tel. 07641 95509-355

Stephanie Henning Cornelia Graf-Wolf
Verwaltung Verwaltung
info@seniorenzentrum-elz.de info@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-100 07641 95509-103
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